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Découvrez I'équicoaching !

Pendant cette demi-journée, nous explorerons, a travers la relation et
linteraction “Homme-Cheval” des thématiques clés pour le
développement des compétences en savoir-&étre :

Leadership

AU
PROGRAMME

Intelligence émotionnelle

Agilité relationnelle
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Cohésion d’équipe

» Rencontre avec les chevaux Camargue,

e Mises en situation individuelles et collectives avec les chevaux,
« Echanges et partages pour transposer les apprentissages dans le quotidien.




Comprendre et vivre limpact de I'équicoaching,

Dirigeants d’entreprise,

e Ressources humaines, Z
» Responsables formations, I
« Managers (hiérarchiques ou
transversales) @
D
Aucune expérience équestre n'est @7”

requise. Toutes les activités se
déroulent d pied d cotés des chevaux.

Florence Pradier - EQUICOACH

&
Médiation Equine

Découvrir une approche novatrice pour développer vos compétences en soft skills,

Apprendre d mieux se connditre d travers la relation “Humain-Cheval”,
Reconnecter d lapprentissage dans un cadre atypique,
Vivre une expérience unique qui allie émotion, ancrage et impact durable.

1/2 journée (3h) au centre équestre
(% 4 0 6 personnes

34190 Ferrieres les Verreries
(secteur Pic St Loup)

Gratuit - sur inscription préalable

Mardi 03 Juin de 9h30 d12h30

06 80 50 39 40
happyliens.fp@gmail.com




