Apaiser son systéme nerveux, ggé-trouver
calme et sécurite intérieure grdce a la
presence des chevau; ]

?ﬁdy’ vivant.
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Line par@mﬁté/&@ peur remellre Lo vﬁmmf au cenlre.
Lin espace ﬂ(@ resseurcemenl, au f’yﬁfm{@ ﬂ(@ la nalure.
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